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【摘要】 目 的 ： 介绍 中医痞证与 胃运动功能相关性的实验及临床研究现状 。 方法 ： 通过分析整

理近 5 年中医痞证与胃动力学的相关性以及胃运动功能基于三维彩超的实验研究及临床应用 ， 对其

发展情况进行综述 。 结果和结论 ： 痞证是中医治疗的优势和特色病种 ， 在脾胃疾病中 占有非常重要

的地位。 研究显示 ， 痞证与胃动力障碍密切相关 ，
三维彩超在胃肠动力学研究方面亦显现出其特色

与优势 ， 然而 目前仍未有三维彩超检查在痞证临床诊治应用方面的相关研究 。 因此 ， 立足于中医辨

证的客观化研究 ， 利用三维彩超准确 、 实时 、 安全 、 可重复的优势 ， 探索痞证与 胃运动功能的相关

性 ， 将为今后痞证的临床诊断和辨证施治以及实验研究提供标准化 、 客观化参考依据和新的研究思

路 。

清热化湿法与脾胃病
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【摘要】 清热化湿法 ， 是治疗脾胃湿热证及其他脏腑病变表现为以脾 胃湿热为主证的常用治疗

法则 。 湿热为患 ， 常涉及中焦 ， 表现出脾胃湿热症候 ，
脾胃湿热证的形成 ， 其不外乎内因和外因两

条途径脾胃湿热证的形成 ， 其不外乎 内因和外因两条途径 。 由于感邪的轻重不同 、 患者的体质差异 ，

所以脾 胃湿热证的发病又有湿偏重 、 热偏重及湿热并重之不同 。 本文就清热化湿法临床常见药物及

方剂进行了归纳总结 ， 概括和总结了清热化湿法在脾胃病中的运用 ’ 并就其效应机制进行了初步分
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杨晋翔 ， 来要良

（北京 中 医药大学第三附属医院 ， 邮编 1 0 0 0 2 9
）

脾胃病理论起源于 《 内经 》 ， 后世张仲景 《伤寒杂病论 》 创建了 中医理法方药体系 ， 对脾胃病

的有效方药进行了论述 ， 金元时期脾胃病的研究不断深入 ， 张元素 、 李东垣对脾胃病脏腑理论及用

药特点进行论述 ， 脾胃学说逐步形成 。 金元以后 ， 中医理论处于快速发展期 ， 明清以后中 医理法方

药体系基本完备 ， 脾胃病理论及学说也 日益丰富多元化 ， 不同地域出现了以脾 胃病不同研究方向为

重点的流派 。 按照流派的三要素原则 ， 本文选取具有代表性的地域流派及其代表人物 ， 论述当代脾

胃病流派的学术特点及思想 。
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